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खेलों में योजना 
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SATENDER PRATAP

A. तालमेल बनाना

B. खेल प्रदर्शन में वदृ्धि करना

C. खान पान का आयोजन करना 

D. दक्षता में वदृ्धि करना

प्रश्न – 1

ननम्नललखखत में से क्या योजना का उद्देश्य नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. खानपान का प्रबींिन 

B. टूनाशमेंट का प्रचार 

C. खखलाड़ियों का स्वागत 

D. खखलाड़ियों को मैदान से ठहरने के स्थल तक ले जाना

प्रश्न – 2

ननम्नललखखत में से क्या  पररवहन सलमनत का कायश  है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. स्वागत सलमनत

B. प्राथलमक धचककत्सा सलमनत

C. पुरस्कार सलमनत 

D. पररवहन सलमनत

प्रश्न – 3

प्रनतयोधगता के दौरान खखलाड़ियों को चोट लगने की स्स्थनत में तुरींत 
उपचार ननम्न में से कौन सी सलमनत का कायश है?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. किक्सचर तैयार करना 

B. मैच को करवाना

C. टूनाशमेंट का सींचालन करना

D. मैच स्थल की सजावट करना

प्रश्न – 4

ननम्न में से कौन सा प्रबींिन सलमनत का कायश नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. प्रनतयोधगयों को मैडल देना 

B. प्रनतयोधगयों को सर्टशकिकेट देना 

C. प्रनतयोधगयों के खाने का प्रबींि करना 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 5

ननम्नललखखत में से कौन सा कायश पुरस्कार सलमनत का नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. योजना के तहत खेल प्रनतयोधगता

B. ननयमों के तहत खेल प्रनतयोधगता

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 6

ननम्नललखखत में से क्या टूनाशमेंट को पररभाषित करता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ल ग टूनाशमेंट 

B. नॉक आउट टूनाशमेंट

C. कॉस्म्बनेर्न टूनाशमेंट 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 7

ननम्न में से कौन से टूनाशमेंट में मैच हारत ेह ट म को बाहर कर 
र्दया जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. राउीं ड रोबबन टूनाशमेंट

B. नाकआउट टूनाशमेंट

C. चैलेंज टूनाशमेंट

D. इनमे से कोई नह 

प्रश्न – 8

ल ग टूनाशमेंट को ननम्न में से ककस दसूरे नाम से भी जाना जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. खेलो को बढ़ावा देना 

B. दर्शकों का मनोरींजन

C. खखलाड़ियों का आत्मषवश्वास कम करना

D. भाई चारे की भावना को बढ़ाना

प्रश्न – 9

ननम्न में से कौनसा एक नाकआउट टूनाशमेंट का उद्देश्य नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. लसींगल ल ग टूनाशमेंट 

B. डबल ल ग टूनाशमेंट 

C. र्िपल ल ग टूनाशमेंट 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 10

ननम्न में से कौन सा एक ल ग टूनाशमेंट का प्रकार नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. कम मैच

B. दर्शकों की रूधच न होना

C. अत्यधिक खचीले 

D. इनमे से कोई नह ीं

ननम्न में से कौन सी एक ल ग टूनाशमेंट की हानन है ?

प्रश्न – 11

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. कम खचीले 

B. समय की कम बबाशद 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

ननम्न में से क्या नाकआउट टूनाशमेंट के लाभ को प्रदलर्शत करता है ?

प्रश्न – 12

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. लसींगल ल ग 

B. डबल ल ग 

C. नाकआउट 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 13

_____ टूनाशमेंट में प्रत्येक ट म  भाग ले रह  अन्य ट मों के साथ 
एक बार जरूर खेलती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. लसींगल ल ग 

B. डबल ल ग 

C. नाकआउट 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 14

_____ टूनाशमेंट में प्रत्येक ट म  भाग ले रह  अन्य ट मों के साथ दो 
बार खेलती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. इसमे हर ट म को खेलने का केवल एक अवसर लमलता है

B. पहले सभी मैच अलग अलग जोन के आिार पर खेले जाते हं

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 15

ननम्न में से कौनसा कथन कॉस्म्बनेर्न टूनाशमेंट को पररभाषित करता 
है?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. नाकआउट कम नॉकआउट 

B. ल ग कम ल ग

C. नॉकआउट कम ल ग

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 16

ननम्न में से कौन सा एक कॉस्म्बनेर्न टूनाशमेंट का प्रकार है?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. डम्मी

B. कमजोर

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 17

बाई का सींबींि एक ____ ट म से है जो खुद न खेलकर दसूर  ट म 
को अगले राउीं ड में पहुींचने में मदद करती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. बाईज की कुल सींख्या

B. खेले जाने वाले मैचों की सींख्या

C. कुल ट मों की सींख्या 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 18

किक्सचर तैयार करत ेसमय ननम्न में से ककस बात का ध्यान रखना 
चार्हए ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ननम्न अिश की अींनतम ट म को

B. ऊपर  अिश की पहल  ट म को

C. ननम्न अिश की पहल  ट म को

D. ननम्न अिश की दसूर  ट म को

प्रश्न – 19

पहल  बाई ___ को द  जाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. बाई

B. सीडड ींग

C. चैलेंज टूनाशमेंट 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 20

मजबूत ट मों का चयन करके उन्हें किक्सचर पे ऐसे स्थान पर रखना 
स्जससे वे प्रारींलभक चक्रो में आपस मे खेले कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. बाई

B. सीडड ींग

C. षवर्ेि सीडड ींग (Special Seeding)

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 21

सीडडे ट मों का बबना कोई मैच खेले सीिे क्वाटशर िाइनल में भाग 
लेना कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ल ग टूनाशमेंट 

B. कॉन्सोलेर्न टूनाशमेंट 

C. डबल ल ग टूनाशमेंट 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 22

ननम्न में से कौन से टूनाशमेंट में नॉकआउट में हार  हुई ट मों को एक 
अनतररक्त अवसर र्दया जाता है?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. षवद्यालय की चारद वार  के बाहर आयोस्जत की 
जाती है 

B. षवद्यालय की चारद वार  के अींदर आयोस्जत की 
जाती हं 

C. अींतरराष्ट्ि य स्तर पर आयोस्जत की जाती हं 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 23

एक्स्िाम्यूरल गनतषवधियाीं वे गनतषवधियाीं है जो ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. षवद्यालय की चारद वार  के बाहर आयोस्जत की जाती है 

B. षवद्यालय की चारद वार  के अींदर आयोस्जत की जाती हं 

C. अींतरराष्ट्ि य स्तर पर आयोस्जत की जाती हं 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 24

इींिाम्यूरल गनतषवधियाीं वे गनतषवधियाीं है जो ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ररले रेस 

B. तीव्र रेस 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 25

एकता के ललए दौ़ि को अधिकतर __ के रूप में आयोस्जत ककया 
जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. खेल प्रदर्शन में वदृ्धि

B. अनुभव प्रदान करना

C. भाईचारे की भावना का षवकास करना 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 26

ननम्नललखखत में से क्या एक्सिाम्यूरल गनतषवधियों का उद्देश्य है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

Answer key 

Qus Ans Qus Ans Qus Ans 

1 C 11 C 21 C

2 D 12 C 22 B

3 B 13 A 23 A

4 D 14 B 24 B

5 C 15 B 25 A

6 C 16 D 26 D

7 B 17 A

8 A 18 D

9 C 19 A

10 C 20 B

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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खेल एवीं पोिण
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A. भोजन

B. षवटालमन 

C. ग्लूकोस 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 1

सभी तरल तथा ठोस पदाथश स्जन्हें मनुष्ट्य खाता है तथा पाचन कक्रया 
द्वारा पचाता है , कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. आहार में सभी पोिक तत्वों का उधचत मात्रा में न होना

B. आहार में सभी पोिक तत्वों का उधचत मात्रा में होना

C. आहार में केवल काबोहाइड्रटे होना 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 2

ननम्नललखखत में से क्या सींतुललत आहार को पररभाषित करता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. पानी की वह मात्रा जो हम पीत ेहं

B. ऊष्ट्मा की वह मात्रा जो 1 ग्राम पानी का तापमान 1℃

C. ऊष्ट्मा की वह मात्रा स्जससे वसा कम हो 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 3

कैलोर  का अथश है ___ तक बढ़ा सकती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. दिू

B. सेब 

C. मक्खन 

D. चीनी

प्रश्न – 4

ननम्न में से ककसमें सवाशधिक कैलोर  की मात्रा पाई जाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 1500 से 2000

B. 3500 से 3000

C. 2500 से 3000

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 5

कठोर र्ार ररक श्रम करने वाले व्यस्क्त के ललए आवश्यक कैलोर  की 
मात्रा है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 1000

B. 2000

C. 3000

D. 5000

प्रश्न – 6

एक सामान्य वयस्क व्यस्क्त को एक र्दन में ___ कैलोर  की 
आवश्यकता प़िती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. पोिण

B. पोिक तत्व 

C. खाद्य असहनर्ीलता 

D. अल्पाहार

प्रश्न – 7

भोजन में उपस्स्थत षवलभन्न पोिक तत्वों का र्ार ररक कक्रयाओीं के 
ललए उपयोग __ कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT
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SATENDER PRATAP

A. प्रोट न

B. काबोहाइड्रटे

C. खननज 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 8

ननम्न में से कौन सा एक भोजन का वहृत पोिक तत्व नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ग्लूकोज़

B. सुक्रोज

C. लैक्टोज

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 9

ननम्न में से कौन सा एक सािारण काबोहाइड्रटे का उदाहरण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. लैक्टोज

B. र्लगम 

C. गाजर 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 10

ननम्न में से कौन सा एक जर्टल काबोहाइड्रटे का उदाहरण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ऊतकों की मरम्मत 

B. माींसपेलर्यों का ननमाशण 

C. हामोन्स का उत्पादन 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 11

ननम्न में से क्या प्रोट न का कायश नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. षवटालमन

B. प्रोट न

C. काबोहाइड्रटे

D. खननज

प्रश्न – 12

ननम्न में से ककस पोिक तत्व को बॉडी बबस्ल्डींग पोिक तत्व भी कहा 
जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. सूक्ष्म पोिक तत्व

B. वहृत पोिक तत्व

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 13

वे पोिक तत्व जो व्यस्क्त के आहार में अधिक मात्रा में ललए जात ेहं 
कहलात ेहं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. वसा 

B. कैस्ल्र्यम 

C. प्रोट न 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 14

ननम्नललखखत में से क्या हड्डडयों तथा दाींतो के ननमाशण और सुरक्षा के 
ललए आवश्यक है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. पनीर 

B. नतल 

C. सरसों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 15

ननम्न में से कौन सा एक सींतपृ्त वसा का एक स्त्रोत है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. मूींगिल 

B. सरसों

C. नतल 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 16

ननम्न में से कौन से एक असींतपृ्त वसा का एक स्त्रोत है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. काबोहाइड्रटे

B. वसा 

C. प्रोट न

D. जल

प्रश्न – 17

ननम्न में से क्या र्र र के तापमान को ननयलमत तथा कोमल अींगों 
को सुरक्षा प्रदान करता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. प्रोट न 

B. वसा 

C. जल

D. खननज

प्रश्न – 18

ननम्न में से कौन सा पोिक तत्व एींट  बॉडीज़ उत्पन्न करता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ह्रदय रोग

B. गुदे में पथर 

C. मर्हलाओीं में एनीलमया

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 19

आहार में पर्ुजन्य प्रोट न अधिक होने से ननम्न में से कौन सा रोग 
हो सकता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. खननज 

B. षवटालमन 

C. प्रोट न 

D. a तथा b दोनों

प्रश्न – 20

ननम्न में से कौन सा पोिक तत्व आहार के सूक्ष्म पोिक तत्वों का 
उदाहरण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. आयरन

B. कैस्ल्र्यम 

C. तााँबा 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 21

ननम्न में से कौन सा खननज हमारे र्र र मे अधिकाींर् मात्रा में पाया 
जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. साबुत अनाज 

B. ब्राउन राइस 

C. मीट 

D. आयोडीन नमक

प्रश्न – 22

ननम्नललखखत में से कौन सा एक मैग्नीलर्यम का स्त्रोत नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. कैस्ल्र्यम 

B. आयरन 

C. तााँबा 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 23

ह मोग्लोबबन में ननम्न में से कौन सा खननज अधिक मात्रा में पाया 
जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. षवटालमन ए 

B. षवटालमन डी 

C. षवटालमन बी समूह 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 24

ननम्न में से कौन सा षवटालमन वसा में घुलनर्ील नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. सूयश की रोर्नी

B. दिू

C. मछल 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 25

ननम्नललखखत में से कौन सा षवटालमन डी का एक स्त्रोत है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. षवटालमन डी 

B. षवटालमन ए 

C. षवटालमन b2

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 26

ननम्न में से कौन सा षवटालमन आींख नाक और मुहाँ को स्वस्थ रखने 
हेतु आवश्यक है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. षवटालमन बी1 

B. षवटालमन ए 

C. षवटालमन सी 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 27

बेर  बेर  रोग ननम्न में से ककस षवटालमन की कमीीं से होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. प्रोट न

B. काबोहाइड्रटे 

C. िाइबर 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 28

ननम्न में से कौन सा एक आहार के गैर पोिक तत्व का एक 
उदाहरण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT
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SATENDER PRATAP

A. 25 से 30 BMI 

B. 19 से 25  BMI 

C. 1 से 10 BMI

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 29

राष्ट्ि य स्वास््य सींस्थान के अनुसार ____ के बीच का भार स्वस्थ 
भार होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT
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SATENDER PRATAP

A. र्ार ररक कक्रयाएीं

B. खाना छो़ि देना 

C. बार बार पानी पीना

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 30

ननम्न में से कौन सा तर का स्वस्थ भार रखने में मदद करता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT
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SATENDER PRATAP

A. रक्तचाप बढ़ना 

B. र्ार ररक भार कम होना 

C. हड्डडयाीं मजबूत होना 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 31

अल्पाहार के कारण ननम्न ने से क्या नुकसान हो सकता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अल्पाहार के 

B. खाद्य असहनर्ीलता के

C. षवटालमन डी की कमीीं के

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 32

लसरददश, उल्ट , पेटददश, दस्त लग जाना ककसके लक्षण हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. खाना खात ेसमय पानी पीना

B. मछल  खाने के बाद दिू पीना

C. भूखा रहने से वजन कम होता है

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 33

ननम्न में से कौन सा एक खाद्य सम्बन्िी लमथक का उदाहरण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

Answer 
key 

Qus Ans Qus Ans Qus Ans 

1 A 11 C 21 B

2 B 12 B 22 D

3 B 13 B 23 B

4 C 14 B 24 C

5 B 15 A 25 D

6 C 16 D 26 C

7 A 17 B 27 A

8 C 18 A 28 C

9 D 19 D 29 B

10 B 20 D 30 A

Qus

31

32

33

Ans 

B

B

D

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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EKLAVYA STUDY POINT
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SATENDER PRATAP

A. युग्म

B. युज

C. मयूर:

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 1

योग र्ब्द सींस्कृत भािा के ___ र्ब्द से ललया गया है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. रोगों से बचाव 

B. र्र र के आसन को ठीक रखता है

C. ह्रदय सम्बन्िी रोगों का खतरा बढ़ता है

D. स्वस्थ भार रहता है

प्रश्न – 2

ननम्नललखखत में से क्या योग के सींदभश में गलत है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. पहले

B. दसूरे 

C. छठे 

D. सातवें

प्रश्न – 3

योग के अष्ट्टाींग के अनुसार समाधि ककस स्थान पर आती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. पाींचवे 

B. सातवें 

C. दसूरे 

D. तीसरे

प्रश्न – 4

योग के अष्ट्टाींग के अनुसार प्राणायाम ककस स्थान पर आता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. हलासन

B. भुजींगासन 

C. र्लभासन

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 5

ननम्न में से कौन सा आसन सींविशनात्मक आसन का एक उदाहरण 
है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. मिुमेह 

B. अनतररक्त दबाव 

C. जो़िो का ददश 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 6

ननम्न में से कौन सी बीमार  मोटापे के कारण हो सकती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. खून का बढ़ना 

B. वसा का बढ़ना 

C. कैस्ल्र्यम का बढ़ना

D. काबोहाइड्रटे का बढ़ना

प्रश्न – 7

मोटापे का अथश होता है __ ___ ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. वज्रासन

B. बत्रकोणासन

C. पवनमुक्त आसान 

D. अिशमत्स्येन्रासन

प्रश्न – 8

ननम्नललखखत में से कौन सा आसन मोटापे के ललए नह ीं ककया जाता ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. वज्रासन 

B. सुखासन

C. र्वासन

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 9

मोटापे के ललए ननम्न में से कौन सा आसन लाभदायक होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. आयरन

B. इन्सुललन

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 10

मिुमेह होने पर ____ नामक हामोन र्दया जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. दो

B. तीन 

C. चार 

D. पाींच

प्रश्न – 11

मिुमेह को ककतने भागों में बाींटा जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. र्वासन

B. भुजींगासन

C. बत्रकोणासन

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 12

ननम्न में से कौन सा आसन मिुमेह में लाभदायक होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. भुजींगासन 

B. र्वासन 

C. पवन्मुक्तआसान 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 13

ननम्न में से कौन सा आसन कब्ज़ तथा पेट की गैस में 
लाभदायक होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. मिुमेह

B. पीठददश 

C. अस्थमा 

D. गर्ठया

प्रश्न – 14

श्वासनल  से जु़िी बीमार  को ____ कहा जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. पवनमुक्तासन 

B. सुखासन 

C. चक्रासन 

D. b तथा c

प्रश्न – 15

ननम्न में से कौन सा आसन अस्थमा में लाभदायक लसद्ि होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. चक्रासन

B. सुखासन

C. र्वासन 

D. अिशमत्स्येन्रासन

प्रश्न – 16

ननम्न में से ककस आसन को सुख देने वाला आसान भी कहा जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. रक्त में रु्गर की वदृ्धि

B. साींस का छोटापन

C. घबराहट

D. खाींसी

प्रश्न – 17

ननम्न में से कौन सा अस्थमा का लक्षण नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. अिशमत्स्येन्रासन

B. सुखासन

C. गौमुखासन

D. चक्रासन

प्रश्न – 18

ननम्न में से कौन से आसन में पैरों की मुरा गाय के मुख के 
समान लगती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. अस्थमा 

B. उच्चरक्तचाप

C. पीठ ददश 

D. मिुमेह

प्रश्न – 19

ब़िी िमनी की द वारों पर रक्त का दबाव बनना ____ 
कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. चक्रासन 

B. बत्रकोणासन

C. सुखासन 

D. र्वासन

प्रश्न – 20

उच्चरक्तचाप को सामान्य करने में कौनसा योगासन 
लाभदायक होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. र्वासन 

B. ता़िासन 

C. अिशचक्रासन 

D. वक्रासन

प्रश्न – 21

उच्चरक्तचाप में ककस आसन को नह ीं करना चार्हए ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. चक्कर आना 

B. थकावट व नीींद न आना 

C. गदशन में ददश होना 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 22

ननम्न में से कौन सा उच्च रक्तचाप का लक्षण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. र्वासन 

B. भुजींगासन 

C. ता़िासन

D. चक्रासन

प्रश्न – 23

र्र र की लींबाई बढ़ाने में ननम्न में से ककस एक आसन को 
सवशशे्रष्ट्ठ माना जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. वज्रासन 

B. चक्रासन 

C. र्वासन 

D. ता़िासन

प्रश्न – 24

ननम्न में से कौन सा आसन हमारे जाींघ के र्हस्से को मजबूत 
करता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. पीठददश 

B. गर्ठया 

C. अस्स्थभींग

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 25

ननम्न में से कौन सी समस्या आिुननक जीवन रै्ल  की एक 
समस्या है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. ता़िासन

B. अिशमत्स्येन्रासन 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 26

पीठददश में ननम्न में से कौन सा आसन  लाभदायक होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

Answer 
key 

Qus Ans Qus Ans Qus Ans

1 B 11 A 21 D

2 C 12 B 22 D

3 C 13 C 23 C

4 B 14 C 24 A

5 D 15 D 25 A

6 D 16 B 26 C

7 B 17 A

8 C 18 C

9 A 19 B

10 B 20 D

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


Ch – 4

र्ार ररक लर्क्षा और खेल 
( षवर्ेि जरूरत वाले 
बच्चे र्दव्याींग )



EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. ऐसी समस्या जो व्यस्क्त की कक्रयार्ीलता की 
क्षमता को बाधित करे 

B. ककसी भी प्रकार की क्षमता न होना

C. A तथा b  दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 1

अक्षमता से तात्पयश है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. सींज्ञानात्मक अक्षमता 

B. बौद्धिक अक्षमता

C. र्ार ररक अक्षमता 

D. ए.डी.एच.डी

प्रश्न – 2

ननम्न में से क्या अक्षमता का प्रकार नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. कुपोिण 

B. जीवन र्ैल 

C. सींक्रमण 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 3

ननम्न में से कौन सा अक्षमता का कारण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. बौद्धिक

B. र्ार ररक 

C. सींज्ञानात्मक

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 4

लसर की चोट तथा र ढ़ की हड्डी की चोट ककस प्रकार की अक्षमता 
का एक उदाहरण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. अविान न्यूनता अनतकक्रया षवकार 

B. सींवेद  प्रक्रमण षवकार 

C. आत्मकें र्रत स्पेक्िम षवकार 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 5

ए.डी.एच.डी का पूरा नाम है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. अविान न्यूनता अनतकक्रया षवकार 

B. सींवेद  प्रक्रमण षवकार 

C. आत्मकें र्रत स्पेक्िम षवकार 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 6

एस.पी.डी का पूरा नाम है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. प्रनतरोिक षवरोह  षवकार 

B. अविान न्यूनता अनतकक्रया षवकार 

C. सींवेद  प्रक्रमण षवकार 

D. आत्मकें र्रत स्पेक्िम षवकार

प्रश्न – 7

ए.एस.डी का पूरा नाम है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. SPD

B. ASD 

C. ODD

D. ADHD

प्रश्न – 8

बच्चों द्वारा बात बात पर झग़िा करना तथा गुस्सा होना 
_____ षवकार है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. र्ार ररक अक्षमता 

B. चलने किरने की अक्षमता 

C. सींज्ञानात्मक अक्षमता 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 9

बौद्धिक क्षमता को _____ से भी जाना जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. आनुवींलर्क

B. र्ार ररक कारक

C. सामास्जक कारक 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 10

ODD का ननम्न में से कौन सा एक कारण हो सकता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. ODD 

B. OCD

C. ASD 

D. ADHD

प्रश्न – 11

र्ब्दों को बार बार दोहराना और चीजों को बार बार 
जाींचना ___ षवकार है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. ADHD 

B. SPD

C. OCD 

D. ODD

प्रश्न – 12

अचानक छूने से डर लगना तथा भी़ि से डर लगना
____ षवकार है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. र्दव्याींग

B. अींिा 

C. लींग़िा 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 13

अक्षम व्यस्क्तयों के ललए ननम्न में से कौन सा र्ब्द है 
उपयुक्त है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. अक्षम व्यस्क्त के साथ घूमना

B. अक्षम व्यस्क्त के साथ बातें करना 

C. अक्षम व्यस्क्त के साथ सामान्य
व्यस्क्त की तरह व्यवहार करना

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 14

अक्षमता लर्ष्ट्टाचार का अथश है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. SPD 

B. ODD 

C. ADHD 

D. OCD

प्रश्न – 15

व्यस्क्त द्वारा लापरवाह  तथा गलनतयाीं करना ____ षवकार है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. OCD 

B. ODD 

C. ADHD

D. ASD

प्रश्न – 16

व्यस्क्त द्वारा बातचीत करने में समस्या आना तथा भािा सींबींिी 
समस्या आना _____षवकार है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. ADHD 

B. ODD

C. ASD

D. OCD

प्रश्न – 17

कई बार हाथ िोना तथा पैसों को बार बार धगनना ____ 
षवकार है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. आत्मसम्मान में वदृ्धि

B. र्ार ररक स्वास््य में सुिार

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 18

र्दव्याींगों द्वारा र्ार ररक गनतषवधियाीं करने से ननम्न में 
से क्या लाभ होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. लर्क्षकों का प्रलर्क्षण 

B. वातावरण में पररवतशन 

C. खेल ननयमों में सींर्ोिन 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 19

र्दव्याींग बच्चों के ललए र्ार ररक गनतषवधियों का ननिाशरण करने 
के ललए ननम्न में से कौन सी रणनीनत अपनानी चार्हए ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

Answer 
key 

Qus Ans Qus Ans 

1 A 11 B

2 D 12 B

3 D 13 A

4 B 14 C

5 A 15 C

6 B 16 D

7 D 17 D

8 C 18 C

9 C 19 D

10 D

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


Ch – 5

खेलकूद में मर्हलाएीं 
और बच्चे 



EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. स्थूल गामक षवकास 

B. सूक्ष्म गामक षवकास 

C. लघु गामक षवकास 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 1

ननम्न में से क्या गामक षवकास का प्रकार नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. सूक्ष्म गामक षवकास 

B. स्थूल गामक षवकास 

C. माींसपेर्ीय षवकास

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 2

बैठना , चलना , दौ़िना और चढ़ना आर्द ककसके उदाहरण हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. सूक्ष्म गामक षवकास

B. स्थूल गामक षवकास 

C. ज्ञानेस्न्रय षवकास 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 3

ललखना , धचत्रकला , वस्तुओीं को पक़िना ककसके उदाहरण हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 2 से 7 विश 

B. 2 से 6 विश 

C. 6 से 8 विश 

D. 9 से 10 विश

प्रश्न – 4

प्रारींलभक बाल्यावस्था होती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 7 से 10 विश 

B. 5 से 8 विश 

C. 6 से 12 विश 

D. 13 से 19 विश

प्रश्न – 5

मध्यम बाल्यावस्था होती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 7 से 10 विश 

B. 12 से 15 विश 

C. 11 से 12 विश 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 6

उत्तर बाल्यावस्था होती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. वातावरण 

B. पोिण 

C. मोटापा 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 7

ननम्न में से कौन सा कारक बच्चों में गामक षवकास को प्रभाषवत 
करता है?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. रेंगना

B. िुटबाल खेलना

C. दौ़िना 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 8

ननम्न में से कौन सी कक्रया रै्र्वावस्था से सींबींधित है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. र्ैर्वावस्था 

B. बाल्यावस्था

C. ककर्ोरावस्था

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 9

तैराकी करना तथा बास्केटबॉल खेलना जैसी कक्रयाएीं ककस अवस्था 
से सींबींधित हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. 5 से 9 विश 

B. 12 से 18 विश 

C. 1 से 9 विश 

D. 6 से 12 विश

प्रश्न – 10

ककर्ोरावस्था होती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. हड्डडयों के घनत्व में 
कमीीं

B. आयु में वदृ्धि

C. श्वसन तींत्र स्वस्थ

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 11

ननम्न में से क्या वदृ्िावस्था में व्यायाम करने का लाभ नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. र्ार ररक भार ननयींबत्रत 

B. माींसपेलर्याीं मजबूत

C. तनाव से मुस्क्त

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 12

प्रौढावस्था में व्यायाम के लाभ हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. चोट

B. बीमार 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 13

ननम्न में से अनुधचत आसन का क्या कारण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. पीछे को कूब़ि 

B. आगे को कूब़ि 

C. घुटनों का टकराना

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 14

ककस आसन सम्बन्िी षवकृनत में र ढ़ की हड्डी का झुकाव आगे की 
ओर होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. आगे को कूब़ि 

B. पीछे को कूब़ि 

C. िनुिाकार टाींगे

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 15

ननम्न में से ककस आसन सींबींिी षवकृनत में र ढ़ की हड्डी का 
झुकाव पीछे की ओर होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अत्यधिक भार उठाना

B. कुपोिण 

C. कमजोर माींसपेलर्या

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 16

पीछे की ओर कूब़ि के ननम्न में से क्या कारण हो सकत ेहं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. खाद्य असहनर्ीलता

B. खाद्य लमथक

C. अस्स्थभींग 

D. आसान सम्बन्िी षवकृनत

प्रश्न – 17

र्र र की बनावट में उत्त्पन्न ऐसी षवकृनतयाीं जो अनुधचत 
र्ार ररक आसनों द्वारा उत्पन्न होती हं कहलाती हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. चपटे पैर

B. स्कोललयोलसस 

C. ओस्ट योपोरोलसस

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 18

ननम्न में से ककस आसन सींबींिी षवकृती में र ढ़ की अस्स्थयों का 
एक ओर झुकाव होने लगता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. िनुिाकार टाींगे 

B. घुटनों का टकराना 

C. चपटे पैर 

D. ओस्ट योपोरोलसस

प्रश्न – 19

ककस आसन सम्बन्िी षवकृनत में पैरों का आकर चपटा लगने 
लगता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. कमजोर माींसपेलर्याीं

B. अत्यधिक र्ार ररक भार 

C. a तथा b दोनो

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 20

चपटे पैर के क्या कारण हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. चपटे पैर 

B. िनुिाकार टाींगे 

C. नॉक नीज (Knock Knees)

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 21

ननम्न में से ककस आसन सींबींिी षवकृनत में घुटने आपस मे 
टकराने लगत ेहं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अत्यधिक भार ढोना 

B. अत्यधिक मोटापा 

C. a तथा b दोनों

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 22

घुटनो का आपस मे टकराने का कारण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. चपटे पैर 

B. कूब़ि आगे को

C. गोल कीं िे 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 23

कीं िों का आगे की ओर झुका प्रतीत होने क्या कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. घु़िसवार  करना 

B. दोनों घुटनों के बीच तककया 
रख कर सोना 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 24

घुटनों के टकराने की समस्या के ललए ननम्न में से क्या एक 
सुिारात्मक उपाय हो सकता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. र्वासन

B. िनुरासन

C. वज्रासन

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न –25

ननम्न में से कौन सा आसन गोल कन्िों की समस्या में 
लाभदायक हो सकता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अलर्क्षक्षत होना 

B. समाज की सोच

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 26

भारत मे खेलों में मर्हलाओीं की कम भागीदार  का ननम्न में से 
क्या एक कारण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. पहल  बार मालसक रक्तस्राव होना

B. अींनतम बार मालसक रक्तस्राव होना 

C. रक्तस्राव न होना 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 27

प्रथम रजोदर्शन का अथश है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. खून की कमीीं

B. अस्स्थ घनत्व में कमीीं

C. माींसपेलर्यों की कमजोर 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 28

ओस्ट योपोरोलसस का अथश है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. मानलसक रोग है 

B. एक सामान्य बीमार  है 

C. हृदय की बीमार  है 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 29

एनोरेस्क्सया नवोसा एक :

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. प्रनतबींधित एनोरेस्क्सया नवोसा 

B. रेचक एनोरेस्क्सया नवोसा

C. सूक्ष्म एनोरेस्क्सया नवोसा 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 30

ननम्न में से कौन सा एनोरेस्क्सया नवोसा का एक प्रकार नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ओस्ट योपोरोलसस 

B. खाद्य असहनर्ीलता 

C. एनोरेस्क्सया नवोसा 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 31

अपना र्ार ररक भार कम करने के उद्देश्य से भोजन की मात्रा 
बहुत कम कर देना ककसके लक्षण हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. रेचक बुलललमया 

B. गैर रेचक बुलललमया 

C. सूक्ष्म बुलललमया 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 32

ननम्न में से क्या बुलललमया का एक प्रकार नह ीं हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. केवल वज़न कम कर लेना

B. अत्यधिक भोजन करके भोजन के
पश्चात उल्ट  करना 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 33

ननम्न में से क्या बुलललमया का एक लक्षण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अनुवाींलर्क कारक 

B. मनोवैज्ञाननक कारक 

C. सामास्जक कारक 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 34

ननम्न में से बुलललमया का क्या कारण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. प्रजनन योग्य आयु में भी रक्तस्राव न होना 

B. युवावस्था में रक्तस्राव होना 

C. प्रथम मालसक रक्तस्राव होना 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 35

अनातशव क्या है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. मालसक िमश का ननयलमत रूप से होना

B. मालसक िमश की अननयलमतता 

C. मालसक िमश का प्रथम बार होना

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 36

असामान्य मालसक िमश का अथश है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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Answer 
key 

Qus Ans Qus Ans Qus Ans 

1 C 11 A 21 C

2 B 12 D 22 C

3 A 13 C 23 C

4 B 14 B 24 C

5 A 15 B 25 B

6 C 16 D 26 C

7 D 17 D 27 A

8 A 18 B 28 B

9 C 19 C 29 A

10 B 20 C 30 C

Qus

31

32

33

34

35

36

Ans 

C

C

B

D

A

B

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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A. मापन 

B. पर क्षण 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 1

ककसी खखला़िी से सींबींधित सूचना तथा आींक़ि ेएकत्र करने की 
षवधि कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. पर क्षण

B. मापन 

C. व्यायाम 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 2

खखला़िी की र्ार ररक क्षमताओीं और योग्यताओीं के मूल्याींकन के 
ललए प्रयोग में लाए जाने वाल  षवधि ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. सीट एींड र च पर क्षण 

B. 600 गज दौ़ि 

C. 50 गज दौ़ि

D. मेडडसन बॉल थ्रो

प्रश्न – 3

ननम्न में से कौन सी षवधि गामक पुस्ष्ट्ट पर क्षण में नह ीं अपनाई 
जाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 600 गज दौ़ि 

B. 50 गज दौ़ि 

C. लसट एींड र च पर क्षण

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 4

कमर के ननचले भाग तथा कूल्हों के क्षेत्र की माींसपेलर्यों की 
लचक को मापने के ललए कौनसा पर क्षण ककया जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. पैरों की र्स्क्त मापने के ललए

B. उदर की र्स्क्त मापने के ललए 

C. त्वरण र्स्क्त मापने के ललए

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 5

पालर्शयल कालश अप पर क्षण होता हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ल़िकों के ललए

B. ल़िककयों के ललए

C. खखलाड़ियों के ललए 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 6

सींर्ोधित पुर्अप्स ननम्न में से ककसके ललए होत ेहं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 5 ककलोग्राम

B. 10 ककलोग्राम

C. 3 ककलोग्राम

D. 5 ककलोग्राम

प्रश्न – 7

ल़िकों के ललए मेडडसन बॉल का वजन होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. चार 

B. तीन 

C. दो 

D. एक

प्रश्न – 8

स्ज़ग ज़ैग दौ़ि में पर क्षाथी से ककतने चक्कर लगवाए जात ेहं?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. मेडडसन बॉल थ्रो

B. हारवडश स्टेप पर क्षण

C. स्ज़ग ज़ैग रन 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 9

हृदयवार्हका की पुस्ष्ट्ट के ललए ननम्न में से कौन सा पर क्षण 
करवाया जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. रॉकपोटश एक मील पर क्षण 

B. हारवडश स्टेप पर क्षण

C. 500 गज दौ़ि 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 10

ऑक्सीजन के अधिकतम आयतन के षवकास को जाींचने के ललए 
ननम्न में से कौन सा पर क्षण ककया जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 18 इींच

B. 20 इींच 

C. 12 इींच 

D. 16 इींच

प्रश्न – 11

हावशडश स्टेप पर क्षण में बक्से की ऊीं चाई ल़िककयों के ललए ककतनी 
होती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. कािी सरल है 

B. कम उपकरण की 
आवश्यकता

C. कम खचीला

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 12

ननम्न में से क्या रॉकपोटश पर क्षण का लाभ नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 2002 में 

B. 2003 में 

C. 2001 में 

D. 2000 में

प्रश्न – 13

ररकल  तथा जोन्स वररष्ट्ठ नागररक पर क्षण को षवकलसत ककया गया ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. कक्रयात्मक पुस्ष्ट्ट का मूल्याींकन

B. चलत ेसमय गनत तथा सन्तुलन का 
मूल्याींकन 

C. र्र र के ननचले भाग की लचक का 
मूल्याींकन

D. ऊपर  भाग की र्स्क्त का मूल्याींकन

प्रश्न – 14

आठ िुट अप एींड गो पर क्षण का मुख्य उद्देश्य होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. वररष्ट्ठ नागररकों के र्र र के ननचले भाग 
की र्स्क्त को मापना 

B. लचक को मापना 

C. ऊजाश को मापना 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 15

चेयर स्टंड पर क्षण का मुख्य उद्देश्य होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. वररष्ट्ठ नागररकों के र्र र के ऊपर भाग की 
र्स्क्त का मूल्याींकन

B. वररष्ट्ठ नागररकों के र्र र के ऊपर भाग की 
सहनक्षमता का मूल्याींकन 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 16

बाजू मो़िने पर क्षण का मुख्य उद्देश्य होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. चेयर स्टंड पर क्षण

B. बाजू मो़िने का पर क्षण 

C. बैक स्कै्रच पर क्षण 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 17

वररष्ट्ठ नागररकों के कीं िों की लचक के मूल्याींकन के ललए ननम्न 
में से कौनसा पर क्षण ककया जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 6 लमनट चाल पर क्षण 

B. स्ज़ग ज़ैग दौ़ि 

C. हावशडश स्टेप पर क्षण 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 18

वररष्ट्ठ नागररकों की कायाशत्मक पुस्ष्ट्ट का मूल्याींकन करने के ललए 
ननम्न में से कौन सा पर क्षण ककया जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. गामक पुस्ष्ट्ट

B. सुयोग्यता 

C. योगासन 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 19

ककसी खखला़िी द्वारा उसके षवलर्ष्ट्ट खेल में प्रभावर्ाल  रूप से 
प्रदर्शन करने की क्षमता कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. मोटापा 

B. सहनक्षमता

C. लचक

D. र्स्क्त

प्रश्न – 20

जो़िो की गनतयों का अधिकतम षवस्तार कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

Answer 
key 

Qus Ans Qus Ans 

1 B 11 D

2 B 12 C

3 D 13 C

4 C 14 B

5 B 15 A

6 B 16 C

7 C 17 C

8 B 18 A

9 B 19 A

10 A 20 C

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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र्र र कक्रयाषवज्ञान 
तथा खेल सींबींिी चोटें 
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SATENDER PRATAP

A. लचक

B. ह मोग्लोबबन

C. स्िोक आयतन 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 1

प्रत्येक ि़िकन पर हृदय के बाएीं ननलय से ननकलने वाले रक्त की 
मात्रा को _____ कहत ेहं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. र्स्क्त

B. गनत 

C. लचक 

D. सहनक्षमता

प्रश्न – 2

व्यस्क्त के र्ार ररक जो़िो की गनत क्षमता को ____ कहत ेहं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. एक 

B. दो

C. तीन 

D. चार

प्रश्न – 3

र्ार ररक पुस्ष्ट्ट को ननिाशररत करने वाले ककतने घटक होत ेहं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. र्ार ररक भार

B. माींसपेलर्यों का आकर 

C. वातावरण

D. लचक

प्रश्न – 4

ननम्न में से क्या र्स्क्त को ननिाशररत करने वाला एक र्र र 
कक्रयात्मक कारक नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. जो़िो की बनावट 

B. आयु तथा ललींग 

C. एरोबबक क्षमता 

D. माींसपेर्ीय  र्स्क्त

प्रश्न – 5

ननम्न में से क्या लचक को ननिाशररत करने वाला एक र्र र 
कक्रयात्मक कारक नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. र्ार ररक भार 

B. माींसपेर्ीय खखींचाव 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 6

ननम्न में से कौन सा र्स्क्त को ननिाशररत करने वाला एक कारक है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. स्नायु सींस्थान की गनतर्ीलता

B. लचक

C. षवस्िोटक र्स्क्त

D. जो़िो की बनावट

प्रश्न – 7

ननम्न में से क्या गनत को ननिाशररत करने वाला एक र्र र 
कक्रयात्मक कारक नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. एरोबबक क्षमता 

B. चोट 

C. ऊजाश भींडार

D. ऑक्सीजन का पररवहन

प्रश्न – 8

ननम्न में से क्या सहनक्षमता  को ननिाशररत करने वाला एक 
र्र र कक्रयात्मक कारक नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. प्रत्येक ि़िकन पर ह्रदय द्वारा ननकाला 
गया रक्त 

B. प्रत्येक घण्टे में  ननकाला गया रक्त

C. रक्त की वह मात्रा जो प्रनत लमनट हृदय 
द्वारा ननकाला जाता है 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 9

ह्र्दयी ननगशम का अथश है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. एरोबबक क्षमता 

B. स्िोक आयतन

C. ऑक्सीजन का ग्रहण 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 10

र्र र मे वातावरण से ऑक्सीजन लेने की प्रकक्रया को क्या कहत ेहं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. एरोबबक क्षमता 

B. श्वसन 

C. a तथा b

D. दोनों इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 11

वायुकोस्ष्ट्ठका में ऑक्सीजन लेने और काबशनडाइऑक्साइड छो़िने 
की प्रकक्रया को कहत ेहं :

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. रक्तचाप में वदृ्धि

B. स्िोक आयतन में वदृ्धि

C. ह्रदय गनत में कमीीं

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 12

ननम्न में से क्या हृदयवार्हका तन्त्र पर प़िने वाला व्यायाम का 
एक तात्काललक प्रभाव है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. हृदय रोगों की कमीीं

B. ननयलमत रक्तचाप

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 13

ननम्न में से क्या हृदयवार्हका तन्त्र पर प़िने वाला व्यायाम का 
एक द घशकाललक प्रभाव है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. माींसपेर्ीय र्स्क्त में कमीीं

B. हड्डडयों में कमजोर 

C. नजरों की कमजोर 

D. लचक में वदृ्धि

प्रश्न – 14

ननम्न में से वदृ्िावस्था में कौन सा र्र र कक्रयात्मक पररवतशन 
नह ीं होता ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. श्वसन तींत्र की माींसपेलर्यों की मजबूती

B. श्वसन अींगों के आकार में वदृ्धि

C. श्वसन सींबींिी रोगों में कमीीं

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 15

ननम्न में से क्या श्वसन  तन्त्र पर प़िने वाला व्यायाम का एक 
द घशकाललक प्रभाव है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. माींसपेर्ीय आकार में वदृ्धि

B. वसा में कमीीं

C. देर से थकान 

D. श्वास में कमीीं

प्रश्न – 16

ननम्न में से क्या व्यायाम का माींसपेर्ीय तन्त्र पर प़िने वाला एक 
प्रभाव नह ीं हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. बुढापा

B. युवावस्था

C. प्रौढ़ावस्था

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 17

जब व्यस्क्त की र्ार ररक क्षमताओीं तथा कक्रयात्मक कक्रयाओीं की 
दक्षता में िीरे िीरे कमी आने लगे तो उसे कहेंगे :

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. थकान की हालत में व्यायाम

B. खेलों का ज्ञान 

C. अपयाशप्त गमाशना 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 18

ननम्न में से क्या खेल चोटों का कारण नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. उधचत गमाशना 

B. उधचत अनुकूलन

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 19

ननम्न में से कौन सा खेल चोटों से बचाव का उधचत सुझाव है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. कोमल ऊतक की चोट

B. जो़िो की चोट

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 20

रग़ि या नछलना कैसी चोट है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. द्षवतीयक धचककत्सा

B. प्राथलमक धचककत्सा

C. ततृीयक धचककत्सा

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 21

अचानक लगने वाल  चोट पर द  जाने वाल  धचककत्सा कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अस्स्थयों की

B. माींसपेलर्यों की

C. मस्स्तष्ट्क की

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 22

कीं टयूर्न ____ की चोट होती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. खरोच

B. कीं टयूर्न 

C. मोच

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 23

ननम्न से ललींगामेंट की चोट होती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. P.R.I.C.E  द्वारा 

B. M.I.C.E द्वारा 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 24

मोच का प्रबींिन ककया जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. सुरक्षा 

B. आराम 

C. दबाव 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 25

P.R.I.C.E. के अींतगशत ननम्न में से क्या ककया जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. गनतर्ीलता

B. दबाव 

C. बिश  

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 26

M.I.C.E के अींतगशत ननम्न में से क्या ककया जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. सािारण अस्स्थ भींग

B. बहुखींड अस्स्थ भींग

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 27

जब एक अस्स्थ दो से अधिक टुक़िों में टूट जाती है तो इसे कहत ेहै ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. बहुखींड अस्स्थभींग 

B. पच्च़िी अस्स्थभींग

C. षववतृ अस्स्थभींग 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 28

जब ककसी टूट  अस्स्थ का एक लसरा दसूर  अस्स्थ में घुस जाए तो 
यह कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

Answer 
key 

Qus Ans Qus Ans Qus Ans 

1 C 11 B 21 B

2 C 12 D 22 B

3 D 13 C 23 C

4 C 14 D 24 C

5 C 15 D 25 D

6 A 16 D 26 D

7 D 17 A 27 B

8 B 18 B 28 B

9 C 19 C

10 C 20 A

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


Ch – 8

जीवयाींबत्रकी तथा 
खेलकूद 
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SATENDER PRATAP

A. जीवयींबत्रकी 

B. वायुगनतकीय

C. प्रलर्क्षण 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 1

मनुष्ट्य के र्र र का एक मर्ीन के रूप में अध्ययन कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. फ्लेक्र्न

B. एबडक्र्न 

C. एक्सटेंर्न

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 2

कोहनी का मो़िना जब हमारे हाथ हमार  छाती की तरि जात ेहं 
कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. फ्लेक्र्न

B. एबडक्र्न 

C. एक्सटेंर्न

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 3

हाथ को बराबर से इस प्रकार से खोलना की हाथ र्र र की मध्यरेखा 
से दरू जाएीं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. फ्लेक्र्न

B. एबडक्र्न 

C. एक्सटेंर्न

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 4

आगे की ओर मो़ि ेगए सीिे पैर को पीछे की ओर ले जाना , 
उदाहरण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. रोटेर्न का 

B. एबडक्र्न  का 

C. एक्सटेंर्न का 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 5

लसर को एक तरि से दसूर  तरि घुमाना उदाहरण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. रोटेर्न का 

B. एडक्र्न का 

C. एक्सटेंर्न का 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 6

हाथ की उींगललयों को िैलाना और दोबारा पहले वाल स्स्थनत में 
लाना उदाहरण है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ज़िता का ननयम

B. त्वरण का ननयम 

C. प्रनतकक्रया का ननयम 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 7

न्यूटन की गनत के पहले ननयम को क्या कहा जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ज़िता का ननयम

B. त्वरण का ननयम 

C. प्रनतकक्रया का ननयम 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 8

न्यूटन की गनत के दसूरे  ननयम को क्या कहा जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. रोललींग घिशण

B. स्स्थर घिशण 

C. रव्य घिशण

D. स्लाइडड ींग घिशण

प्रश्न – 9

जब एक वस्तु दसूर  वस्तु की सतह पर लुढ़कने लगती है तो उसे 
कहेंगे ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ज़िता का ननयम

B. प्रनतकक्रया का ननयम 

C. त्वरण का ननयम 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 10

एक स्स्थर वस्तु तब तक स्स्थर अवस्था मे रहेगी जबतक उसपर 
कोई बाहर  बल न लगाया जाए यह ननयम है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. वस्तु का किसलना 

B. साईकल के टायर का िटना 

C. जमीन पर मजबूत पक़ि बनना 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 11

ननम्न में से घिशण बल से क्या हानन हो सकती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ज़िता का ननयम

B. प्रनतकक्रया का ननयम 

C. त्वरण का ननयम 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 12

रू्र्टींग के दौरान गनत का कौनसा ननयम कायश करेगा ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. चोटों से बचाव में सहायक

B. प्रलर्क्षण में सुिार 

C. उपकरणों में सुिार 

D. लचक में सुिार

प्रश्न – 13

र्ार ररक लर्क्षा में ननम्न में से क्या जीव याींबत्रकी का महत्व नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. ज़िता का ननयम 

B. त्वरण का ननयम 

C. प्रनतकक्रया का ननयम 

D. इनमे से कोई नह ीं  

प्रश्न – 14

हैमर थ्रो में ननम्न में से गनत का कौनसा ननयम कायश करता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

Answer 
key 

Qus Ans Qus Ans 

1 A 11 B

2 A 12 B

3 B 13 D

4 C 14 B

5 A

6 B

7 A

8 B

9 A

10 A

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


Ch – 9

मनोषवज्ञान तथा 
खेलकूद 
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SATENDER PRATAP

A. मनोषवज्ञान 

B. व्यस्क्तत्व 

C. सहनक्षमता 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 1

ककसी व्यस्क्त के गुणों , लक्षणों , क्षमताओीं का सस्म्मललत रूप ___ 
कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. मनोषवज्ञान 

B. सामास्जक षवज्ञान 

C. रसायन षवज्ञान 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 2

मानवीय व्यवहार का षवज्ञान कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. र्ार ररक आयाम 

B. बौद्धिक आयाम 

C. सामास्जक आयाम

D. आधथशक आयाम

प्रश्न – 3

ननम्नललखखत में से क्या व्यस्क्तत्व का आयाम नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. एींडोमॉर्श

B. मेसोमोिश

C. एक्टोमॉर्श  

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 4

वह व्यस्क्त स्जसका र्र र गोल तथा मोटा होता है ____ कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. एींडोमॉर्श

B. मेसोमोिश

C. एक्टोमॉर्श  

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 5

वह व्यस्क्त स्जसका र्र र दबुला पतला  होता है ____ कहलाता है?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. एींडोमॉर्श

B. मेसोमोिश

C. एक्टोमॉर्श  

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 6

वह व्यस्क्त स्जसका र्र र गठीला होता है ____ कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. जी.जुींग

B. र्ेल्डन

C. न्यूटन 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 7

एींडोमॉर्श , मेसोमोिश ,  एक्टोमॉर्श  र्ार ररक वगीकरण ककसके द्वारा 
ककया गया ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. जी.जुींग

B. र्ेल्डन

C. न्यूटन 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 8

अींतमुशखी , बर्हमुशखी , एस्म्बवटश वगीकरण ककसके द्वारा ककया गया?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT
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SATENDER PRATAP

A. जी.जुींग

B. र्ेल्डन

C. पॉल कॉस्टा और रोबटश मैके्र द्वारा

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 9

बबग 5 लसद्िाींत ककसके द्वारा प्रनतपार्दत ककया गया ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अनुभवों के ललए खुलापन 

B. बर्हमुशखता 

C. सहमनतर्ीलता 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 10

बबग 5 लसद्िाींत है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. आींतररक

B. बाहर 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 11

पुरस्कार देने , प्रर्ींसा करना ये सब ___ अलभपे्ररण के उदाहरण हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. पुरस्कार देना

B. प्रर्ींसा करना

C. केवल ननींदा करना

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 12

ननम्न में से क्या अलभपे्ररण का तर का नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. आींतररक

B. बाह्य

C. अींतररम 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 13

प्राकृनतक पे्ररणा ककस नाम से जानी जाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. एक 

B. दो 

C. तीन 

D. चार

प्रश्न – 14

अलभपे्ररण के ककतने प्रकार होते हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. आसान में सुिार 

B. मोटापे में कमीीं

C. स्वास््य में सुिार 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 15

व्यायाम से लाभ होता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. प्रलर्क्षण 

B. रणनीनतयाीं 

C. कौर्ल

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 16

ऐसी षवधियाीं स्जनसे व्यस्क्त लगातार व्यायाम कायशक्रम में भाग लेता 
है ___  कहलाती हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. सुयोग्यता 

B. र्ार ररक पुस्ष्ट्ट

C. व्यायाम अनुपालन 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न –17

ननयलमत व्यायाम कायशक्रमों में भाग लेना कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. षवकार 

B. पे्ररणा 

C. आक्रमकता 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 18

ऐसा व्यवहार जो ककसी दसूरे को नुकसान पहुींचाने के ललए ककया 
जाता है ___ कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अलभपे्ररण 

B. सहायक आक्रमकता 

C. र्त्रतुापूणश आक्रमकता 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 19

जब ककसी खखला़िी का मुख्य उद्देश्य अपने षवरोिी ट म के खखला़िी 
को चोट पहुाँचना होता है तो यह कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. सहायक आक्रमकता 

B. मुखर आक्रमकता 

C. र्त्रतुापूणश आक्रमकता 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 20

ननम्न में से कौन सी आक्रमकता मुहाँ द्वारा की जाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. पालन पोिण 

B. जन्मजात प्रवनृत

C. कुीं ठा 

D. अनतररक्त वसा

प्रश्न – 21

ननम्न में से क्या आक्रमकता का कारण नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. आक्रमकता के प्रनत सख्त कायशवाह 

B. आक्रमकता का प्रबींिन करना

C. a तथा b दोनों 

D. खखला़िी को उते्तस्जत करना

प्रश्न – 22

ननम्न में से कौन सा खेलों में आक्रमकता कम करने 
का एक सुझाव है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अींतमुशखी

B. उभयमुखी

C. बर्हमुशखी

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 23

जो व्यस्क्त सामास्जक रूप से अधिक सकक्रय होता है वह 
कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

Answer 
key 

Qus Ans Qus Ans Qus Ans 

1 B 11 B 21 D

2 A 12 C 22 C

3 D 13 A 23 C

4 A 14 B

5 C 15 D

6 B 16 B

7 B 17 C

8 A 18 C

9 C 19 C

10 D 20 B

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


Ch – 10

खेलों में 
प्रलर्क्षण 



EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. योजना 

B. प्रलर्क्षण 

C. गनत 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 1

ककसी कायश की तैयार  की द घशकाललक प्रकक्रया कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. लचक

B. गनत

C. र्स्क्त

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 2

प्रनतरोि का सामना करने की माींसपेलर्यों की योग्यता कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. सहनक्षमता 

B. गनत 

C. षवस्िोटक र्स्क्त 

D. लचक

प्रश्न – 3

वह योग्यता जो ककसी अवरोि के षवरुद्ि तजेी के साथ कायश 
करने में मदद करती है कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. मीटर में 

B. ककलोग्राम में 

C. पाउीं ड या डने्स में

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 4

र्र र की र्स्क्त को मापा जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. गनतर्ील र्स्क्त

B. स्स्थर र्स्क्त

C. षवस्िोटक र्स्क्त

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 5

बबना र्हले डुले लगातार लगाई गई अधिकतम माींसपेर्ीय 
र्स्क्त कहलाती है?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. आइसोटॉननक व्यायाम

B. आइसोमैर्िक व्यायम

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 6

स्जन कक्रयाकलापों को करने से माींसपेलर्यों की लींबाई में कोई 
पररवतशन नह ीं होता कहलाती हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. आइसोटॉननक व्यायाम

B. आइसोमैर्िक व्यायम

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 7

स्जन कक्रयाकलापों को करने से माींसपेलर्यों की लींबाई में 
पररवतशन होता है कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT
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SATENDER PRATAP

A. आइसोटॉननक व्यायाम 

B. आइसोकाइनेर्टक व्यायाम 

C. आइसोमैर्िक व्यायाम 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 8

जो व्यायाम षवर्ेि प्रकार की मर्ीनों द्वारा ककए जात ेहं 
कहलात ेहं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. षवस्िोटक र्स्क्त

B. सहनक्षमता 

C. तकनीक 

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 9

ननम्न में से गनत को प्रभाषवत करने वाले कारक कौनसा हं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. लचक योग्यता 

B. गनत योग्यता 

C. तालमेल सींबींिी योग्यता 

D. सहनक्षमता योग्यता

प्रश्न – 10

ऐसी योग्यता जो व्यस्क्त को षवलभन्न गनत कक्रयाएीं सुचारू रूप 
से करने के योग्य बनाती है कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. खुल  जगह की आवश्यकता

B. चोट का कम खतरा 

C. स्वास््य में सुिार 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 11

ननम्न में से कौन सा पररधि प्रलर्क्षण षवधि का एक दोि है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. गनत 

B. र्स्क्त

C. सहनक्षमता 

D. लचक

प्रश्न – 12

ककसी र्ार ररक कक्रया को लींबे समय तक जार  रखने की र्ार ररक 
योग्यता कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. व्यायाम सीखना सरल

B. सभी अींगों का व्यायाम होता है 

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 13

ननम्न में से कौनसा कथन पररधि प्रलर्क्षण षवधि के सींदभश में 
सत्य है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. 5 से 6 

B. 6 से 10

C. 10 से 12 

D. 12 से 15

प्रश्न – 14

पररधि प्रलर्क्षण में कुल स्टेर्नों की सींख्या होती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. सींतुलन योग्यता 

B. प्रनतकक्रया योग्यता 

C. ढलने की योग्यता 

D. अवलोकन योग्यता

प्रश्न – 15

वह र्ार ररक योग्यता जो षवलभन्न र्ार ररक अींगों तथा उनसे 
सींबींधित कक्रयाओीं के बीच अच्छा सामींजस्य स्थाषपत करने में मदद 
करती है कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. अवलोकन योग्यता 

B. युग्मक योग्यता 

C. ढलने की योग्यता 

D. लय योग्यता

प्रश्न – 16

वह योग्यता जो तुरींत ककसी भी क्षण पर पूवश ननिाशररत कक्रया के 
स्थान पर नई कक्रया को करने में मदद करती है कहलाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. बललस्स्टक षवधि

B. गनतर्ील खखींचाव षवधि

C. स्स्थर खखींचाव षवधि

D. उपरोक्त सभी

प्रश्न – 17

ननम्न में से कौन सी षवधि लचक को बढ़ाने के ललए इस्तमेाल 
की जाती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अकक्रय लचक 

B. सकक्रय लचक

C. गनतर्ील लचक

D. वायुकोस्ष्ट्ठक लचक

प्रश्न – 18

ननम्न में से क्या लचक का प्रकार नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA


EKLAVYA STUDY POINT

COPYRIGHT @ EKLAVYA STUDY POINT : YouTube Channel SATENDER PRATAP

SATENDER PRATAP

A. स्स्थर लचक

B. गनतर्ील लचक

C. a तथा b दोनों 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 19

बैठने , लेटने के समय कौनसी लचक कायश करती है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अपवतशन 

B. अींकुचन

C. आवतशन

D. अलभवतशन

प्रश्न – 20

ककसी अींग को र्र र की ओर मो़िना कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अलभवतशन 

B. षवस्तरण 

C. अपवतशन 

D. अींकुचन

प्रश्न – 21

एक अींग को दसूरे अींग के पास लाना कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. अपवतशन 

B. आवतशन

C. षवस्तरण

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 22

ककसी अींग को र्र र से दरू ले जाना कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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A. ननरींतर प्रलर्क्षण षवधि

B. त्वरण तथा पेस दौ़िें 

C. आइसोटोननक षवधि

D. आइसोमैर्िक षवधि

प्रश्न – 23

गनत को षवकलसत करने के ललए ककस षवधि का उपयोग ककया 
जाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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A. सरल प्रनतकक्रया योग्यता 

B. गनत क्षमता योग्यता 

C. गनत सहनक्षमता 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 24

खखला़िी के थकने के बावजूद तीव्र गनत से गनतषवधियाीं करना 
कहलाता है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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A. प्रनतकक्रया गनत

B. कक्रया गनत

C. स्पीड प्ले

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 25

ननम्न में से कौन सा गनत का प्रकार नह ीं है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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SATENDER PRATAP

A. र्स्क्त

B. गनत

C. सहनक्षमता 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 26

कम से कम समय में अधिक दरू  को तय करने की क्षमता को 
__ कहत ेहं ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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A. बैरो

B. गोस्टा होमर

C. जी.जुींग

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 27

िोटशलेक प्रलर्क्षण षवधि को ननम्न में से ककसके द्वारा षवकलसत 
ककया गया था ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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A. कम समय मे अच्छा पररणाम

B. सहनक्षमता में वदृ्धि

C. हृदय सींबींिी बीमार 

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 28

ननम्न में से कौन सी अींतराल प्रलर्क्षण षवधि की एक हानन है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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A. अींतराल प्रलर्क्षण षवधि

B. िोटशलेक प्रलर्क्षण षवधि

C. ननरन्तर प्रलर्क्षण षवधि

D. इनमे से कोई नह ीं

प्रश्न – 29

स्पीड प्ले का दसूरा नाम है ?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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A. िोटशलेक प्रलर्क्षण षवधि

B. ननरींतर प्रलर्क्षण षवधि 

C. अींतराल प्रलर्क्षण षवधि

D. आइसोकाइनेर्टक षवधि

प्रश्न – 30

ननम्न में से कौन सी षवधि सहन क्षमता के षवकास के ललए नह ीं 
अपनाई जाती?

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA
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Answer 
key 

Qus Ans Qus Ans Qus Ans 

1 B 11 A 21 A

2 C 12 C 22 C

3 C 13 C 23 B

4 C 14 B 24 C

5 B 15 D 25 C

6 B 16 C 26 B

7 A 17 D 27 B

8 B 18 D 28 C

9 D 19 A 29 B

10 C 20 B 30 D

https://www.youtube.com/channel/UCCDR5El26qpFJW3ke9ySfOA

